
La violence faite aux femmes 
Vrai ou faux? 

 

 

 
 
 Vrai Faux 
1. Quitter une relation abusive est la solution pour mettre fin 

à la violence. 
 

Les femmes qui avaient quitté leur partenaire étaient 26 fois 
plus susceptibles d’être tuées par un conjoint que leurs 
homologues mariées. (La violence familiale au Canada, profil 
statistique, 1998) L’expérience nous démontre aussi qu’elles sont 
plus à risque d’être agressées sexuellement. C’est pourquoi un 
plan de sécurité est primordial. 
 
De plus, si le couple a des enfants, le contrôle et l’abus de la 
mère peuvent se poursuivre au travers des enfants et des 
droits de visite du père. 

  
 
 

FAUX

2. La violence faite aux femmes n’est pas une perte de 
contrôle de la part de l’agresseur. 

 
C’est plutôt une affirmation de contrôle envers une femme. Si 
c’était une perte de contrôle, ça se produirait envers n’importe 
qui, n’importe où, n’importe comment et n’importe quand, ce 
qui n’est pas le cas.  

 
 
 

VRAI 

 

3. Une façon de diminuer la violence envers les femmes, 
c’est de diminuer le niveau de stress et les problèmes 
financiers. 

 
La violence faite aux femmes n’est pas une chicane de couple, 
ni même un problème de couple. C’est la responsabilité de 
l’agresseur qui, de par ses valeurs et croyances, choisit la 
violence pour dominer sa conjointe, peu importe leur qualité de 
vie. 

  
 
 
 

FAUX

4. Si l’agresseur arrête de boire, la violence va arrêter.    
 

L’alcool enlève les inhibitions donc ça permet d’aller plus loin 
dans ses tactiques. Ça ne crée pas ce qui n’est pas déjà là. Ce 
que les femmes observent, c’est que d’arrêter de boire ne fait 
qu’accentuer des formes plus subtiles d’abus. L’alcool et la 
violence sont deux problèmes distincts. 

  
 

FAUX
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5. La violence faite aux femmes se retrouve dans toutes les 

couches socio-économiques. 
 

La violence faite aux femmes se retrouve dans toutes les 
classes sociales. Toutefois, les groupes les mieux nantis 
disposent de moyens plus subtils donc plus invisibles aux  
yeux de la société. 

 
 
 

VRAI 

 

6. La violence faite aux femmes est causée par la colère. 
 

La colère est une émotion humaine et utile qui est ressentie 
par tous et toutes, peu importe l’âge. La violence est un 
comportement choisi qui a pour but d’intimider l’autre. 
 
La violence faite aux femmes relève de valeurs, de croyances 
et d’attitudes endossées par l’agresseur. 

  
 

FAUX

7. Les enfants témoins subissent autant de conséquences 
négatives que les enfants directement abusés.  

  
Les problèmes psychologiques et comportementaux de ces  
enfants sont aussi grands que ceux des enfants qui sont 
eux-mêmes abusés.  
 
(Jaffe, P.G., Wolfe, D.A., Wilson, S.K. et Sluscarzck, M. 
(1985). Similarities in behaviour and social maladjustment 
among child victims and witnesses to family violence. 
American Journal of Orthopsychiatry, 56, 142-146.) 

 
 
 

VRAI 

 
 
 
 

 


